
DATE LIEU RDV – DEPART GUIDE

25/03/2025
Loperhet - Tour des radars de 

Bretagne
Chapelle Saint jean - Plougastel Christian

01/04/2025
Loc Eguiner - Ploudiry 

Vallée perdue
Place de l'église à Loc Eguiner Christian

08/04/2025

Brest - Vallée du Stangalar

sorties de 12 km environ et de 

10 km avec Paul

Parking  Magasin Boulanger près d'Ikea
Christian

 + Paul

15/04/2025
Le Folgoët - parcours du trail de 

l'Aber Wrac'h
Vallée du Creyer

Bernard P

 + Michel K

22/04/2025 Guiclan - nouveau circuit Bourg de Guiclan Christian

29/04/2025 Guisseny Brendaouez Parking de la chapelle de Brendaouez Bernard P

01/05/2025

Participation de la Foulée

à la journée contre la Sclérose 

en plaques

Complexe sportif du Folgoët avec le Comité 

d'Animation du Folgoët

La Fouléee

Folgoatienne

06/05/2025
Sortie à la journée sur 

Plougasnou et Locquirec
à définir Christian

13/05/025 Plouvorn Parking du plan d'eau Christian

20/05/2025 Ploudaniel Parking de Saint Eloi Bernard P

27/05/2025 Logonna Daoulas Le Bendy Christian

03/06/2025 Plouguerneau Saint Cava Plage de Saint Cava Bernard G

10/06/2025 Saint Derrien Place du bourg Bernard P

17/06/2025 Saint Urbain Place de la mairie Christian

24/06/2025 Plougastel Daoulas Chapelle de la Fontaine Blanche Christian
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01/07/2025

Sortie à la journée dans le Sud-

Finistère : 

Combrit -Sainte Marine

Parking du Pont de Cornouaille entre Bénodet et 

Combrit
Bernard G

26/08/2025 Landéda à définir Christian

02/09/2025 Plougar Parking de l'église Christian

Le RDV pour le covoiturage est à 13h30 au local de Kermaria.

Ce programme peut être modifié en fonction de la météo.

Juillet - Aout    La Foulée se repose !


