
DATE LIEU RDV – DEPART GUIDE

28/03/2025 Plouneventer - Kerillien Kerillien
Paul

+ Jacky

04/04/2025 Landerneau Base du club de Canoé - kayak de Landerneau
Christian

+ Jacky

11/04/2025 Plouneour Trez
Parking en face du  centre Terre et Mer au 

bourg de Plounéour Trez

Paul

+ Jacky

18/04/2025 Plouguerneau Port de Perros Paul

25/04/2025 Bourg Blanc Plan d'eau de Bourg Blanc
Paul

+ Jacky

01/05/2025 Sclérose en plaques
Complexe sportif du Folgoët avec le Comité 

d'Animation du Folgoët
Christian

02/05/2025 Plouvien Saint Jaoua Parking de la chapelle Saint Jaoua à Plouvien
Paul

+ Jacky

06/05/2025
Sortie à la journée sur 

Plougasnou et Locquirec
à définir Christian

09/05/2025 Plouider Gare de Plouider
Paul

+ Jacky

16/05/2025 Plouescat Parking de la pointe de Porsmeur
Paul

+ Jacky

23/05/2025 Pont du Chatel Parking près du restaurant
Bernard P

+ Jacky

30/05/2025 Brignogan Parking du sémaphore
Bernard G

+ Jacky

06/06/2025
Sortie à la journée sur 

Lampaul Ploudalmézeau
à définir Christian

13/06/2025 Kernoues Parking de la mairie
M. Françoise

+ Jacky

20/06/2025 La Roche Maurice Parking derrière l'église
Christian

+ Jacky

27/06/2025 Trémaouezan Langazel Bourg de Trémaouézan
Bernard P

+ Jacky

Planning des randonnées du VENDREDI :  AVRIL/MAI/JUIN 2025

=> sortie de 10 km + sortie de 8 km



01/07/2025

Sortie à la journée dans le 

Sud-Finistère : 

Combrit -Sainte Marine

Parking du Pont de Cornouaille entre Bénodet 

et Combrit
Bernard G

04/07/2025 Goulven Parking de la gare
Bernard G

+ Jacky

29/08/2025 Guissény Parking plage des Barrachou
Paul

+Jacky

05/09/2025 La Foret Landerneau Parking de l'église
Paul

+Jacky

Le RDV pour le covoiturage est à 13h30 au local de Kermaria.

Ce programme peut être modifié en fonction de la météo.

Juillet - Aout    La Foulée se repose !


